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‘Wat een jaar! Misschien wel de meest
uitgesproken zin binnen het team van
Stichting De Tijdmachine. Het was een
jaar van hollen en stilstaan, een jaar
dat vroeg om flexibiliteit en
creativiteit maar ook
doorzettingsvermogen van ons
allemaal. Een jaar dat begon en
eindigde met een lockdown, maar met
tussendoor momenten waarop het
even leek zoals vroeger.

Het was een jaar waarin er van
iedereen ongelooflijk veel werd
gevraagd: van ouderen die hun wereld
kleiner zagen worden, van
mantelzorgers die hun dierbaren
minder konden zien, van
zorgmedewerkers die de benen uit hun
lijf hebben gelopen met alle risico’s van
dien. Niemand wist hoe lang dit zou
duren en wanneer de wereld weer
normaal zou worden.

We kijken terug op een bijzondere
periode waarin we telkens werden
uitgedaagd om, binnen de
mogelijkheden, zoveel mogelijk voor
ouderen te betekenen. Zo hebben we
in twee verpleeghuizen toch het
Tijdmachine traject in kunnen zetten
en hebben we met veel ouderen
gesproken over hun leven, wat het
leven nu waardevol maakt en waar we
hen blij mee kunnen maken. Het was
fijn om weer even wat dichterbij te
kunnen zijn. Medewerkers stelden zich
open in de trainingen ‘Laten we
Welzijn’ en zagen weer even de andere
kant van hun bewoners.



Wat hebben we genoten van de vele verschillende Gouwe Ouwe’s, al dan niet op
afstand. Met als stip op nummer één: een hele volle zaal in Theater de Willem
in Papendrecht, met lachende gezichten, dansende mensen, goede muziek en
waardevolle ontmoetingen. Het smaakte naar meer.

We hebben rondom DumDum bijzondere mensen ontmoet in de straten van
Rotterdam. Onze reizende Tijdmachine of buurthuis wist zelfs tijdens de
lockdown mensen te bereiken die soms de verbinding met anderen al kwijt
waren of de weg naar hulp- en dienstverlening niet meer konden vinden. Samen
met Humanitas Rotterdam hebben we voor velen van hen het verschil gemaakt.

We werden in maart 2021 verrast met een speciale video van Wolters Kroes en
de medewerkers van de VriendenLoterij, dankzij een gift van 200.000 euro
konden we in 2021 voor nog meer ontmoetingen zorgen tussen ouderen.

We zijn trots op onze medewerkers Evelien, Lin, Iris, Lieke en Shari die alles in
het werk hebben gesteld om zoveel mogelijk ouderen te bereiken. Ze
trotseerden de kou door op straat met oude Rotterdammers in gesprek te gaan
en dansten met hen op de Gouwe Ouwe dansvloer totdat ze er zo ongeveer bij
neer vielen.

We zijn trots op de vele mensen waarmee we samen werkten om zoveel mogelijk
impact te maken, zoals de muzikanten die zichzelf soms opnieuw hebben
moeten uitvinden omdat niets meer was zoals eerst. Zij hebben zoveel ouderen
mee op een muzikale reis genomen.

In dit jaarverslag zoomen we verder in op wat we hebben gedaan en delen graag
een aantal mooie verhalen met u.

Anne Elschot & Tim Trooster
Directie Stichting De Tijdmachine



Vandaag

Vandaag is de dag,

hig komt maar één keer,
morgen dan is het
vandaag al niet meer.

Niet zeuren, geniet

van het leven, het mag,
maar doe het vandaag,
want vandaag is de dag.

‘Toon Hermans




Resultaten 2021

De Tijdmachine

75 bewoners minimaal 1 keer gesproken

26 medewerkers gingen in gesprek met bewoners onder begeleiding
van Stichting De Tijdmachine

46,5 dagdelen inzet van medewerkers

10 trainingen Wet Zorg & Dwang,
60 medewerkers werden getraind

Gouwe Ouwe

38 keer Gouwe Ouwe in het verpleeghuis
met een bereik van 2.449 ouderen.

9 keer Gouwe Ouwe in de Wijk met een
bereik van 879 ouderen

41 keer vrijwilligersinzet

en 45 betrokken lokale partijen

DumDum

Bereik van 177 Rotterdammers , gemiddeld 44 per wijk

61 gesprekken van minimaal 30 minuten gevoerd

30 mensen zijn gaan deelnemen aan bestaande activiteiten
26 hulpvragen, waarvan 24 in 2021 opgepakt en afgerond

Gouwe Ouwe Livestream

10 thema uitzendingen

een bereik van 82.983 kijkers

Gemiddeld rapportcijfer van 8,5

75% gaf aan een Gouwe Ouwe bij te willen wonen

Het lab

Cadeau Carrousel uitgevoerd op 1 locatie, met 13 weken lang activiteiten en
verassingen voor bewoners en medewerkers

Kom Erbij Festival: een samenwerking met lokale partijen in Deventer om meer
senioren mee te laten doen in de eigen omgeving en kennis te laten maken met
het aanbod.

Een nieuw bereik van 75% bij de Gouwe Ouwe's die tijdens het festival werden
georganiseerd.

Gouwe Ouwe
Muziekherinneringen op tv

Herhaling seizoen 1 (10 afleveringen)
Uitzending seizoen 2 (4 afleveringen)
1,8 miljoen kijkers in 2021




VERGRIJZEN OP
EIGEN WIJZE

Bij Stichting De Tijdmachine staat de kwaliteit van leven van ouderen voorop.
Of de ouderen nu nog zelfstandig wonen in de wijk of in een verpleeghuis. Het
kunnen en mogen ouder worden op een waardige manier én op een wijze die
past bij de individuele oudere is het belangrijkste doel in ons werk.

Om dit doel te bereiken hebben we drie bewezen aanpakken: De Tijdmachine
Aanpak, Gouwe Ouwe en met DumDum, ons rijdende buurthuis, een oude camper

uit de jaren 70.

De Tijdmachine

In gesprek

In de ‘De Tijdmachine aanpak’ gaan
medewerkers van verpleeghuizen
(opnieuw) het gesprek aan met
bewoners. Dit gesprek vindt plaats in
een heuse Tijdmachine waarin
reminiscentie bijdraagt aan een
opening voor een openhartig gesprek.
Om hier het meeste uit te halen volgen
medewerkers een workshop waarin we
ze meenemen in het effect van
reminiscentie. We laten ze zelf ervaren
hoe belangrijk een herinnering is en
wat het met je doet.

Dan is het tijd om in gesprek te gaan
met bewoners in het Tijdmachine
decor, een woonkamer, keuken en
dancing uit de jaren 60 en 70 waar van
alles is te zien, horen, voelen en te
ruiken is. Dit roept van alles op. We
noteren alles wat er in het gesprek
gebeurt. Soms zijn dat hele verhalen bij
een ander is het een glimlach, traan of
een tikkend voetje. We nemen ruim de
tijd voor iedere bewoner.

Belangrijke thema’s tijdens het
gesprek: Hoe zag u leven eruit? Wat
vond u leuk om te doen? Wat vond u
belangrijk? Wat zou u nu graag doen?
Wat vindt u belangrijk? Zijn er dingen
die u voor een ander wil doen?

De uitkomsten van dit gesprek geven
vaak verassende inzichten over wie de
bewoner is en wat belangrijk is voor
een fijne (oude) dag. Deze informatie
vormt samen met de al bekende
informatie over de bewoner de basis
voor de volgende stap van onze
aanpak.




Het pad naar een fijne (oude) dag
Wanneer we alle bewoners hebben
gesproken en de verhalen zijn uitgewerkt
gaan we ons richten op de
persoonsgerichte zorg binnen de
organisatie. We gaan op zoek hoe het op
dit moment is georganiseerd en kijken
waar we verbeteringen kunnen
aanbrengen. We maken samen met iedere
organisatie een eigen ideale weg of het
pad naar een fijne (oude) dag zoals we dit
zelf noemen. Onderdelen van het pad
zijn: Algemene Dagelijkse
Levensverrichtingen, familie,
bewonersmatch, maatjes en

activiteiten /uitjes. Zo maken we de
training op maat.

In werksessies worden de vragen van
bewoners uitgediept, wat maakt een fijne
dag? Maar ook hoe vaak wilt u dit? Waar
wilt u dit? Met wie wilt u dit? En waarom
wilt u dit?

Wanneer de vraag in kaart is gebracht is
het tijd voor actie:

We lopen met iedere bewoner het pad
naar een fijne oude dag af. Doel: Voor
iedere bewoner is er een welzijnsdoel
opgenomen in het dossier, gekoppeld aan
concrete afspraken vastgelegd in het pad
naar een fijne (oude) dag.

De Tijdmachine aanpak is niet alleen een
fijne dag voor bewoners: ook
medewerkers levert deze werkwijze
nieuwe inzichten en een fijne werkdag
op. Het zijn geluksmomentjes voor
bewoners, directe naasten en
medewerkers en zit vaak in de kleine
dingen.

In 2021 hebben we de Tijdmachine
Aanpak in twee verpleeghuizen ingezet:
-Gooiers Erf in Hilversum waarin 26
medewerkers de aanpak hebben
doorlopen voor 75 bewoners.

-De Diem in Diemen waarin 20
medewerkers de aanpak (door een corona
onderbreking) voor 43 bewoners nog niet
volledig hebben doorlopen.



De Tijdmachine - trainingen
Stichting De Tijdmachine verzorgt
werksessies om medewerkers te
ondersteunen bij het vernieuwen van
de cliéntdoelen van bewoners zodat
deze passen binnen de richtlijnen van
de Wet zorg en dwang (WZD).

In de werksessies gaan we praktisch
aan de slag met de cliéntdoelen
volgens de Wzd. Dat doen we aan de
hand van uitleg rond doelen en het
systeem, creatieve werkvormen en
intervisie. Men gaat in elke
werksessies in subgroepen aan de slag:
per afdeling nemen we de clientdoelen
van bewoners door en zorgen we er
gezamenlijk voor dat per bewoner: alle
relevante doelen in het systeem staan,
de doelen juist omschreven zijn en
overbodige doelen verwijderd zijn.

In maart en april gaven we deze
trainingen in verpleeghuis de Stichtse
Hof in Laren. In totaal namen zestig
medewerkers deel aan de training van
twee dagdelen.



Gouwe Ouwe

Gouwe Ouwe is een ouderwets gezellige
middag of avond. Contact staat daarin
centraal. Of dat nu in de wijk is of in een
woon(zorg)instelling, Gouwe Ouwe
brengt mensen samen. Door livemuziek
uit de jaren 60 in een heuse ouderwetse
sixties-kroeg met pluchen tafelkleedjes
en zoutjes, komen de beentjes van de
vloer. Lang vergeten herinneringen
komen weer boven en even is het alsof je
weer helemaal jong bent.

Op locatie

In 2021 was het helaas slechts deels
mogelijk om met Gouwe Ouwe op locatie
te komen. We zijn op 38 locaties geweest
met onze Gouwe Ouwe (grotendeels
anderhalve meter sessies) met in totaal
2.449 bezoekers.

Gouwe Ouwe in de wijk

In 2021 hebben we via ZonMw geld
ontvangen om Gouwe Ouwe in de wijk op
te zetten en onderzoek te doen naar de
effectiviteit hiervan in samenwerking

met het bureau Avance Impact
Onderzoek. Dit moet uitwijzen of Gouwe
Ouwe die laagdrempelige activiteit is en
of mensen meer zijn gaan meedoen.

In dit project gaan we viermaal naar
dezelfde locatie. Locaties die meedoen
zijn:

Theater de Willem in Papendrecht, drie
verschillende locaties in de Gemeente
Teylingen, het Cultuurhuus in Bathmen,
zalencentrum De Geerhoek in Wouw,
wijktheater De Buurvrouw in Rotterdam
en centrum het Witte Paard in
Rotterdam.

Hoewel de agenda voor het najaar
helemaal volgepland was, hebben we
door de destijds aangekondigde
verscherpte maatregelen en later een
nieuwe lockdown veel optredens moeten
verzetten naar 2022. Maar de eerste
resultaten zijn echter positief!
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We hebben gemerkt dat de oudere
wijkbewoners zeer toe waren aan een
middagje uit. De kaartjes vlogen als
warme broodjes over de toonbank en
menig Gouwe Ouwe was uitverkocht.

We zijn erg benieuwd naar de impact van
Gouwe Ouwe. Daarom doen we samen
met Avance Impact onderzoek door het
afnemen van vragenlijsten tijdens Gouwe
Ouwe als meer de diepte in tijdens onze
telefonische interviews.

Uit de vragenlijsten tijdens Gouwe Ouwe
bleek dat meer dan 43% van de
bezoekers in Rotterdam nooit deelneemt
aan activiteiten in de gemeente en 41%
van de bezoekers minder dan één keer
maand. Hieruit blijkt dat het bereik van
Gouwe Ouwe van grote waarde kan zijn
en veel potentie heeft als
laagdrempelige ontmoetingsplek.

Om nog beter inzicht te krijgen in de
impact bellen we een groep van ruim

60 ouderen 4 keer in een periode van 6
tot 9 maanden. Uit de voorlopige analyse
blijkt dat naast het bereiken van
wijkbewoners die weinig tot niet actief
zijn in de wijk, Gouwe Ouwe voor 21%
van de bezoekers ook aanleiding is
geweest tot méér meedoen in de wijk.

Verder geeft 79% van de ondervraagden
aan het gevoel te hebben dat ze erbij
horen tijdens Gouwe Ouwe en 26% zegt
zich twee tot vier weken na Gouwe
Ouwe meer verbonden te voelen met
anderen.

Een voorlopige conclusie is dat door
Gouwe Ouwe ouderen het huis uit
komen en een leuke middag ervaren.
Ook dat het contact met andere
bezoekers leidt tot nieuwe
vriendschappen. Ze raken aangehaakt bij
activiteiten in de wijk via de betrokken
lokale partijen, en doen zo meer mee.
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"Tijdens Gouwe Ouwe ga ik weer even helemaal terug naar
vroeger. Door de sfeer ontstaal er een warmte en hebben
mensen meer interesse in elkaar, net als vroeger. 1oen was
contact maken veel makkeligker. Nu ben ik meer timide.

Maar doordat ik weer terugea naar loen, is dat even
helemaal weg en is contact maken ineens simpel. Hel maakt

je los en mensen staan er veel meer voor open.

De sfeer van vroeger maakt dat je van binnen opengaat en
dat is een geweldig gevoel!”

- Bezoeker Gouwe Ouwe
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Via livestream

In maart 2020, tijdens de eerste
lockdown, zijn we begonnen met de
Gouwe Ouwe livestreamsessies. Dit is
doorgezet in 2021: van januari tot en
met juni.

Onze belangrijkste doelen waren om in
contact te blijven met onze doelgroep,
ouderen te bereiken en impact te maken
met een interactief muzikaal uurtje én
het tegengaan van eenzaamheid,
interactie met de kijkers en kijkers
onderling.

Daarnaast wilden we online community
opbouwen en bezoekers en vrijwilligers
voor Gouwe Ouwe op locatie werven.

We zijn er trots op dat het ons is gelukt:

Van januari tot en met juni bereikten we
82.983 kijkers met de verschillende
thema uitzendingen van onze
livestream. Kijkers konden suggesties
voor thema’s insturen zoals het
songfestival of powervrouwen.

Het gemiddelde cijfer dat kijkers aan
Gouwe Ouwe livestream gaven was
een 8,5.

Van alle kijkers gaf 75% aan een Gouwe
Ouwe te willen bezoeken wanneer de
coronacrisis voorbij is. Dat hebben we
gemerkt in oktober toen we weer
mensen mochten ontvangen op de
dansvloer.

Gouwe Ouwe Muziekherinneringen

Op TV Kanaal ONS waren speelden onze
muzikanten Gouwe Ouwe liedjes in het
tv programma Gouwe Ouwe
Muziekherinneringen.

Er was een herhaling van seizoen 1 met
tien afleveringen. Op 9 oktober was het
tweede seizoen met vier afleveringen te
zien. Hiermee bereikten we in totaal

1,8 miljoen kijkers.
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DumDum

DumDum is een Ford Transit Camper uit
1978 en ingericht met spullen uit die tijd.
Met deze camper reizen we af naar
wijken. De oude camper trekt veel bekijks
en dat is precies de bedoeling. Bij een
lekker warm kopje koffie of thee, de
plaatjes en het decor van de jaren 60 en
70 gaan we in gesprek met (met name)
ouderen over vroeger en het heden. Al
pratende delen mensen vaak hun
verhalen en problemen. Door onze lokale
contacten kunnen we vaak een helpende
hand bieden. Bijvoorbeeld bij hulpvragen
over schulden of het vinden van een
maatje.

In november en december (ook tijdens de
lockdown) reisden we met de camper
door het gebied Feijenoord. De
belangstelling en ook de impact die we
hebben kunnen maken was boven
verwachting.

Met DumDum bereikten we 177 unieke
Rotterdammers: gemiddeld 44 inwoners
per wijk/buurt.

Van de Rotterdammers die we spraken
-92%- was 55 jaar of ouder.

Uit de voorlopige analyse en ervaringen
lijkt het project bewoners met veel
verschillende culturen en
achtergronden te bereiken. Daarnaast
merken we dat veel mensen nog niet op
de radar staan van bestaande hulp- en
dienstverlening.

We hebben 61 gesprekken gevoerd van
meer dan 30 minuten. Daarvan hebben
30 gesprekken geleid naar deelname bij
bestaande activiteiten. Van de 26
hulpvragen zijn er aan het eind van het
jaar al 24 opgepakt en afgerond.
Hulpvragen waren over administratie of
schulden, behoefte aan een

praatje /maatje, nachtopvang,
valpreventie, vrijwilligerswerk,
digitalisering, mantelzorgondersteuning,
wonen, hulp in huis, slachtofferhulp,
psychische zorg.
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Ik ben onder de indruk van de originele, laagdrempelige
manier waarop het gesprek mel ouderen wordl aangegaan.
Mensen die normaal gesproken niet zo snel contact zoeken

met reguliere hulporganisaties worden met DumDum wél
bereikt.

~Alfons ten Velde, senior beleidsadviseur welzign, Gemeente
Rotterdam
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HET LAB

Het LAB is de broedplaats waar we steeds werken aan innovatie op het gebied

van zorg welzijn.

De Cadeau Carrousel en het Kom Erbij Festival zijn hier voorbeelden van.

De Cadeau Carrousel

De locatiemanager van verpleeghuis de
Diem in Diemen wilde dat de bewoners
en medewerkers ook tijdens de
verscherpte maatregelen iets hadden
om naar uit te kijken. We hebben toen
de Cadeau Carrousel ontwikkelt.

Dertien weken lang kregen de
bewoners een cadeautje. De start was
in januari. De verrassingen waren
onder andere een Gouwe Ouwe,
bedankpakketjes voor personeel, pub-
quiz, een barbier, haar en nagels voor
de dames, middag in winterwonderland
thema incl. koek en zopie.

Kom Erbij Festival Deventer

Vanaf 1 oktober, Nationale
Ouderendag, werd Deventer voor een
week omgetoverd tot festivalterrein,
tegelijk met de Week tegen
Eenzaamheid.

ledere organisatie die activiteiten of
diensten aanbiedt aan ouderen in
Deventer kon aanhaken. Met dit
festival wilden we zoveel mogelijk
ouderen in de gemeente Deventer
laten ervaren hoe mooi het is om mee
te doen, met wat zij graag doen en wat
hen plezier geeft.

In deze bijzondere tijd is meedoen en
verbinding van levensbelang. Door de
coronacrisis zijn veel mensen het
contact met elkaar verloren.

De doelgroep voor dit project was 65-
plussers in de gemeente Deventer.

Doelstellingen:

‘Vergroten zichtbaarheid van
activiteiten in de wijk en het verlagen
van drempels om mee te doen;

‘Meer ouderen op eigen wijze mee
laten doen;

‘Nieuwe verbindingen leggen tussen de
verschillende maatschappelijke
organisaties;

‘Kennisdeling van- en tussen
samenwerkingspartners.

Het netwerk van organisaties,
waaronder organisaties die
aangesloten zijn bij het Netwerk
Ouderen Actief Deventer (NOAD),
organiseerde in verschillende wijken in
Deventer diverse activiteiten om
ouderen meer mee te laten doen bij het
bestaande aanbod ter bestrijding en
preventie van eenzaamheid onder deze
doelgroep.

Tijdens de festivalweek was Gouwe
Ouwe op meerdere plekken te zien.
Deze middagen waren voor partijen uit
de wijk de plek om met ouderen in
gesprek te gaan en ze te betrekken bij
andere activiteiten en
vrijwilligerswerk.

Samen met studenten van Music Moves
zijn er in deze periode drie Gouwe
georganiseerd, in verpleeghuis
Spikvoorde en in Cultuurhuus
Braakhekke in Bathmen. Hier hebben
we 75% nieuw bereik onder de
bezoekers weten te realiseren.




DE JAARCIJFERS

Balans per 31 december 2021

Activa 2021 2020
Materiéle vaste Activa

Kantoorinventaris 2.553 1.957
Vervoersmiddelen 21.492 7.200
Vorderingen en overlopende activa

Debiteuren 17.722 18.201
Waarborgsommen 3.707 4.644
Diverse vorderingen en overlopende activa 36.221 30.891
Liquide middelen 196.237 89.178
Totaal activa 277.932 152.071
Passiva

Reserves en fondsen

Continuiteitsreserve 15.098 -17.227
Voorzieningen

Vakantiegeld personeel jaarultimo 8.891 6.808
Kortlopende schulden en overlopende passiva

Crediteuren 12.104 12.153
Overlopende passiva, belastingen en

overige kortlopende schulden 241.839 150.327
Totaal activa 277.932  152.071
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Staat van baten en lasten per 31 december 2021

BATEN

* Uit eigen fondsenwerving/ activiteiten:

- Giften/donaties 183.077

- Tijdmachine 53.509

- Gouwe Ouwe 43.748

- Elpee Café 597

- Cadeau Carrousel 8.264

- DumDum on tour 22.374

- Kom erbij festival 20.250

* Rentebaten: ninil

Totale baten 331.819
LASTEN

1. Besteed aan doelstellingen:

* Directe inkoopkosten activiteiten 94.076

* Toegerekende loonkosten 96.666

* Toegerekende huisvestingskosten 8.690

* Toegerekende autokosten 14.375

* Toegerekende kantoorkosten cs 9.472

Totaal besteed aan doelstellingen 223.279
2. Voor werving baten:

* Toegerekende loonkosten 37.179

* Toegerekende huisvestingskosten 3.342

* Toegerekende autokosten 5.529

* Toegerekende kantoorkosten cs 3.643

Totaal besteed aan werving 49.693

3. Inzake beheer en administratie:

* Toegerekende loonkosten 14.872
* Toegerekende huisvestingskosten 1.338
* Toegerekende autokosten 2.211
* Toegerekende kantoorkosten cs 1.458
* Directe kosten beheer en adm. 6.643
Totaal besteed aan beheer en administratie. 26.522
Saldo van baten en lasten 32.325

Ten bate gebracht van de continuiteitsreserve.



BEDANKT

Ook in 2021 hebben we mogen rekenen op de steun van verschillende fondsen en
sponsoren. Ook hebben we samen met verschillende mensen en partijen
samengewerkt om ouderen een fijn moment te bezorgen.

Graag zetten we hen in de spotlights:
Locaties

Berkenhove, Apeldoorn
Berkenstede, Diemen
Cultuurhuus Braakhekke, Bathmen
De Berkenhof, Beilen

De Brink, Rotterdam

De Buurvrouw, Rotterdam

De Cameren, Limmen

De Diem, Diemen

De Hooge Tuinen, Naaldwijk

De Loet, Heiloo

De Loohof, Apeldoorn

De Marke, Bergen

Gooiers Erf, Hilversum

Groote en Voorster, Deventer
Het Witte Paard, Rotterdam
Hoge Weide, Lochem
Houthaghe, Den Haag

Huis aan de Poel, Amstelveen
Humanitas, Deventer

Jonker Frans, Den Haag

Klaasje Zevenster, Amstelveen
Lisidunahof, Leusden
Lorentzhof, Leiden

Nieuw Vredenburgh, Amsterdam
Nieuw Vredeveld, Amstelveen
Noorderboog Reestoord, Meppel
Onderdak, Sassenheim
Overkerck, Heiloo

Overspaarne, Haarlem
Schoterhof , Haarlem
Spikvoorde, Deventer

De Palatijn, Alkmaar

Theater de Willem, Papendrecht
Theodora Vos de Wael,Zwolle
Villa Nova, Leusden

Visserhuis, IJmuiden
Waerthove, Sliedrecht

Fondsen en sponsoren

VriendenLoterij

Het OranjeFonds

Pius Stichting

Schokkenkamp Wegener Lonzieme
Fonds

ZonMw

Brentano's Steun des Ouderdoms
Sluyterman van Loo

RCOAK

K.F.Hein Stichting

C&W De Boer

Stichting Wesselings van Breemen
Gemeente Deventer

Gemeente Papendrecht

Samenwerkingspartners
Stichting Humanitas Rotterdam
Gemeente Papendrecht
Gemeente Roosendaal
FietsMaatjes

Diva Dichtbij

Cultuurhuus Bathmen

Podium Vreewijk

De Buurvrouw Rotterdam

Het KunstCircuit Deventer

Muzikanten

Gertjan van der Weerd
Geert Leurink
Esther Groenenberg
Anna Hoekstra
Pieter Althuis

Bo Moelker

Merel Moelker
Maurits Fondse
Rutger Hoorn

Tim Beudel

Niels Muller



De toekomst

In 2025 is De Tijdmachine dé
organisatie voor vraaggestuurd werken
in de ouderenzorg. Dit doen we door,
samen met zorg- en
welzijnsorganisaties Tijdmachine-
projecten uit te voeren, met Gouwe
Ouwe ouderen terug te brengen naar
de dancing van weleer, nieuwe
aanpakken te ontwikkelen en onze
kennis te delen zoals in ons boek.

Stichting De Tijdmachine blijft
vooroplopen door te investeren in
vernieuwing in vraaggestuurd werken.
Dit kan alleen door ook zelf projecten
uit te voeren en dagelijks in gesprek te

zijn met ouderen, mantelzorgers, y\
vrijwilligers en zorg- en
welzijnsprofessionals. Centrale vraag
is en blijft hierbij:

Hoe wil ik oud worden?

Colofon

Stichting De Tijdmachine
Papenstraat 26 7411 ND Deventer
0570 832 880
info@stichtingdetijdmachine.nl
www.stichtingdetijdmachine.nl

Teksten: Anne Elschot, Tim Trooster en
José Lodge
Grafisch ontwerp Anne Elschot

Bestuur van Stichting in 2021:
Voorzitter: Han Pelster
Penningmeester: Barbara Hellendoorn
Algemeen lid: Franca van Bakel

Directie: Tim Trooster & Anne Elschot



